« La rentrée des classes s'est déroulée calmement et dans la bonne humeur sur les 2 écoles ;
tous les éleves étaient au rendez-vous accompagnés de leurs parents. Nous accueillons pour cette
rentrée 25 nouveaux éléves (23 petites sections ; 1 CE2 et 1 CM1) mais aussi 2 nouvelles ensei-
gnantes, Mme Van Goethem et Mme Francois. Tout au long de I'année divers projets, encore en ré-
flexion, seront proposés aux éléves. »

Mme BULOT
Directrice du regroupement scolaire Plachy/Prouzel

Effectifs et enseignants

Ecole de Prouzel

CE2/CM1 : Mme Pauline Francois

25 éléves
CM1/CM2 : Mme Lydie Joly

25 éleves

Ecole de Plachy

Petite Section : Mme Clémentine Dufossé - 23 éléves
Moyenne Section / Grande Section : Mme Sophie Bulot - 23 éléves
Grande Section / CP : Mme Claire Rose - 20 éléves

CP/CE1 : Mme Marion Van Goethem - 22 éléves

Merci de respecter votre voisinage !!
BRUITS DE VOISINAGE

Rappel sur les horaires de tonte, travaux bruyants et '

autres nuisances sonores :

e Du lundi au vendredi de 8h30 a 12h et de 14h00 a
19h00

e Le samedi de 9h a 12h et de 15h a 19h

e Le dimanche et jours fériés de 10h a 12h.

SEPTEMBRE 2026

MAIRIE

Horaires d’ouverture :

Lundi, mardi, mercredi
9h a12h et 14h a 18h;

Jeudi
9h a 13h et 14h a 18h;

Vendredi
9h a 12h et 14h a 19h.

Tel : 03 22 42 74 26
Mail
mairie@plachy-buyon.fr

DECHETERIE DE
LOEUILLY

ler octobre au 31 mars

Mardi, mercredi, vendredi,
samedi
9h —12h30/ 13h30-17h

Fermée lundi, jeudi, di-
manche et jours fériés

COLLECTE DES DECHETS

Bacs noirs : le mardi des
semaines impaires.

Bacs jaunes : le lundi
des semaines paires.

x
?3) 0 Plachy Buyon

@ IntraMurros

@ https://www.plachy-buyon.fr/

IPNS - NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE



VACANCES / ACCUEILS DE LOISIRS HORAIRES DU PERISCOLAIRE

¢ 19 octobre > 30 octobre 2026 MATIN
¢ 22 février > 5 mars 2027 G?r.derle.: 7h00 - 7h30
o 19 avril > 30 avril 2027 Périscolaire : 7h30 — 8h30

Comment inscrire son enfant ? TEMPS DU MIDI — TOUTE L’ANNEE SCOLAIRE
Les inscriptions se feront directement via le Portail Fa- Périscolaire du midi : 11h30 - 13h20

mille.

Un e-mail vous sera transmis le jour de I'ouverture des SOIR

inscriptions. Périscolaire : 16h30 — 18h30

Garderie : 18h30 — 19h00

L’équipe du périscolaire & accueils de loisirs reste a votre écoute pour toute question ou demande d’information.

06.83.70.43.12

La rentrée sportive a Plachy-Buyon

Comme tous les ans en septembre, la rentrée n’est pas réservée aux enfants : c’est aussi I’'heure de la
reprise pour les adultes ! A Plachy-Buyon, ce ne sont pas les activités sportives qui manquent. Entre le basket, le ten-
nis, le badminton, la gym, le cardio, la danse ou encore le Pilates, il n’y a que I'embarras du choix ! Aujourd’hui, nous
vous invitons a découvrir quelques-uns de ces professeurs passionnés qui, tout au long de I'année, nous font bouger,

transpirer... et surtout prendre plaisir a pratiquer ! Alors, préts pour une nouvelle rentrée sportive ?

Vers mon harmonie

Une passion née sur un tapis de yoga

« Tout a commencé en 2012, lorsque j’ai poussé la porte d’un cours de yoga animé par Colette Becque. Je ne
savais pas encore que cette rencontre allait transformer ma vie.

Trés rapidement, j’ai ressenti les bienfaits de cette pratique. Aprés chaque séance, je ressortais différente : plus
souple, plus apaisée, comme si j'avais retrouvé quelque chose qui me manquait. Je suis devenue passionnée, puis, il
faut bien le dire, un peu « accro » au yoga ! Javais le sentiment d’avoir enfin trouvé une discipline qui me correspondait
profondément.

Naturellement, j’ai eu envie d’aller plus loin. Je me suis alors tournée vers la Fédération Francaise de Hatha-Yoga,
ou j’ai suivi une formation de quatre années. J'y ai découvert bien plus que les postures : la culture indienne, I’anato-
mie, les textes fondateurs et toute la richesse de cette discipline. J'ai également obtenu un diplédme dans le domaine du
sport afin de pouvoir élargir mon enseignement.

Puis, au fil de ma pratique, certaines postures plus toniques ou plus exi-
geantes m’ont donné envie de trouver une autre approche. C’est ainsi que je me
suis intéressée au Pilates. J’ai découvert une véritable complémentarité entre les
deux disciplines : le Pilates m’a permis de renforcer mon corps et notamment de
ne plus avoir mal au dos, tandis que le yoga continue de m’apporter cet apaise-
ment intérieur que je recherche.

Aujourd’hui, ce sont ces deux disciplines que j’aime profondément trans-
| mettre. Pour moi, pratiquer le yoga, c’est toujours un moment privilégié, une pa-
renthése rien qu’a soi... un peu comme s’offrir un petit bonbon.

C’est avec beaucoup de plaisir que je partage cette passion chaque semaine
avec les habitants de la commune, a travers mes cours de yoga et de Pilates. »




Club de gymnastique volontaire

« Le sport a toujours occupé une place importante dans ma vie. J’ai commencé par le football et, en paralléle, je
me suis tourné vers la musculation afin de compléter ma pratique et d’améliorer ma
condition physique. Avec le temps, j'ai arrété le football mais la musculation, elle,
est devenue une véritable passion.

C'est ensuite a la faculté que j’ai découvert le CrossFit, une discipline qui m’a
particulierement plu par sa diversité et son approche complete de I'entrainement.
Cette découverte a confirmé mon envie de faire du sport mon métier. Jai alors déci-
dé de changer de voie et de quitter 'université pour intégrer un BPJEPS afin de de-
venir coach sportif.

Sept ans plus tard, ce que j’apprécie toujours autant dans mon métier, c’est
de pouvoir transmettre ma passion, accompagner des personnes aux profils trés
différents et leur permettre de progresser a leur rythme. i

A travers les séances que j’anime a Plachy-Buyon, j’essaie avant tout de pro-
poser une pratique accessible a tous, dans une ambiance conviviale, ou chacun peut
progresser et prendre plaisir a bouger. »

Julien, prof de gym

Cardio Fitness

« Le sport fait partie de ma vie depuis toujours. Nageuse depuis mon enfance, j’ai également été sauveteur en
mer. Curieuse et toujours en quéte de nouvelles expériences, jai pratiqué de nombreuses disciplines : fitness, muscu-
lation, vélo, course a pied, triathlon, boxe, escalade...

Ces différentes expériences m’ont permis de mieux connaitre mon corps, ma fagon de bouger et surtout de
comprendre ce que chaque activité peut apporter.

Aprés mes études en STAPS, j’ai choisi de faire de cette passion mon mé-
tier. Aujourd’hui enseignante en Activités Physiques Adaptées, jaime trans-
mettre une pratique sportive dynamique, variée et accessible a tous.

Dans mes cours de cardio, |'objectif est de se dépenser, de progresser et
surtout de prendre plaisir a bouger. Chacun peut pratiquer a son niveau : je
veille a proposer des variantes et a ajuster 'intensité afin que tout le monde
puisse trouver sa place dans la séance.

Pas besoin d’étre un grand sportif pour commencer : I'essentiel est de
venir avec I’envie de bouger !

Camille, une passionnée de sport qui aime faire bouger les autres ! »

Camille, prof de cardio

Starlight school

« Passionnée par le spectacle vivant depuis toujours, je suis chanteuse et artiste Carla-Elisabeth, prof de danse
pluridisciplinaire. J'ai eu la chance de me former en comédie musicale au Cours Flo-
rent, une formation qui m’a permis de développer mon amour de la scéne, du mouve-
ment et de l'interprétation.

C’est d’ailleurs a travers la comédie musicale que je me suis véritablement tour-
née vers la danse. Au fil des années, elle est devenue pour moi bien plus qu'une simple
discipline, c’est pour moi une fagon de s’exprimer, de prendre confiance en soi, de se
dépasser.

C’est cette vision que je souhaite transmettre a travers mes cours. Je souhaite
avant tout créer un espace ou chacun peut progresser a son rythme, oser, essayer, se
tromper et recommencer, toujours dans un esprit de bienveillance et de respect.

La créativité et I'interprétation auront également une place centrale dans mes
cours, car je suis convaincue que chacun possede sa propre maniére de danser et de
raconter une histoire. »




Retour sur les travaux réalisés en juillet dernier.

Des travaux ont été effectués sur la toiture de la mairie. Les plaques de polycarbonate ont été retirées et remplacées
par des tuiles identiques a celles déja en place, assurant ainsi une parfaite harmonie avec la couverture existante.

DEJECTIONS CANINES : gardons notre commune propre

Régulierement, des déjections canines sont retrouvées sur les trottoirs et
dans les espaces verts de notre commune.

Nous vous rappelons que le non-ramassage des déjections de votre chien est
passible d’'une amende de 35 €.

Faisons preuve de civisme et de respect envers les autres habitants : ramas-
sons systématiquement les déjections de nos chiens.

‘

Les gestes pour préparer son jardin a I'automne

Les bons gestes de septembre

Apreés les chaleurs estivales, le jardin entre dans une nouvelle saison. Quelques
travaux simples réalisés en septembre permettent de profiter d'un jardin en
bonne santé tout I'hiver et de faciliter le retour du printemps.

Nettoyer... sans tout enlever N Prendre soin du potager
Ramassez les fruits tombés et retirez les Récoltez les derniers légumes d'été, désher-

plantes malades afin d'éviter la propa- bez les parcelles et enrichissez le sol avec
gation de maladies. En revanche, inu- du compost ou un paillage. Si vous le
tile de rendre le jardin "parfait" : les souhaitez, semez des engrais verts
feuilles mortes, les tiges seches et (phacélie, moutarde, tréfle..) qui
quelques tas de branches consti- protégeront le sol et amélioreront
tuent des refuges précieux pour les sa fertilité.

hérissons, les insectes pollinisa-
teurs et de nombreux oiseaux.

Penser au compost

Les feuilles mortes, les fleurs fanées
et les petits déchets de jardin trou-
vent facilement leur place dans le com-
posteur. Mélangés aux déchets de cui-
sine, ils produiront un excellent amende-
ment naturel pour les plantations futures.

Planter, c'est maintenant !
L'automne est une excellente période
pour planter arbres, arbustes, vivaces et
bulbes de printemps (tulipes, narcisses,
crocus...). La terre est encore chaude et les
pluies favorisent un bon enracinement avant I'hi-
ver.




